
Blok 1 - WRZESIEŃ 2026 

DIAGNOSTYKA, BADANIA, ŻOŁĄDEK, DWUNASTNICA, ŚLEDZIONA 

Panel 1:   ANALIZA WYNIKÓW BADAŃ – krew 
1. Przygotowanie do badań, błędy w diagnostyce. Oczekiwanie na wyniki. 
2. Morfologia + rozmaz krwi (leukogram) 
3. Markery stanu zapalnego: lipidogram, glukoza, insulina, kwas moczowy, 

homocysteina, LDH 
4. Markery stanu wątroby i trzustki: ALT, AST, GGTP, Bilirubina, ALP, Amylaza, Lipaza 
5. Markery stanu wydolności nerek: Kreatynina + eGFR, mocznik, kwas moczowy, 

badanie moczu 
6. Układ odpornościowy, 
✓ Proteinogram. 
✓ Immunoglobuliny. 
✓ Równowaga Th1 - Th2. Test CBA, neopteryna. 
✓ Autoimmunologia (ANA) 
✓ Subpopulacje limfocytów. 

7. Hormony (tarczyca, hormony płciowe, hormony stresu). 
8. Markery nowotworowe. 

Panel 2: ANALIZA WYNIKÓW BADAŃ - mocz, kał 
✓ Diagnostyka mikrobiologiczna - posiewy, wymazy. 

Panel 3: WITAMINY I MINERAŁY  
1. poziomy witamin we krwi – jonogram / onkopakiet 
2. analiza pierwiastkowa włosa - podstawy. 
3. Inne: Socheck, Quantum 

Panel 4: PODSTAWY BADAŃ GENETYCZNYCH. 

Panel 5:   ZAJĘCIA PRAKTYCZNE / CASE STUDY  
✓ interpretacje przykładowych wyników badań - standardowe i ciekawe przypadki 

Panel 6:   DIAGNOSTYKA Z CIAŁA:  
1. Objawy z ciała 
2. Uszy, oczy, dłonie, paznokcie, skóra, stopy 
3. Diagnozowanie z języka. 
4. Stolec  
5. Zegar narządów 



Panel 7:   BHP PRACY NATUROPATY 
1. Ochrona własna i klienta 
2. Podstawowe zasady pracy zgodnie z prawem i sumieniem 

Panel 8:   URZĄDZENIA OCENIAJĄCE STAN ZDROWIA 
1. Biorezonans – jak podchodzić do wyników? 
2. Lampa plazmowa – jak interpretować biofeetback? 
3. Inne urządzenia – mikroskop, aparat Volla… 

   

Panel 9:   ŻOŁĄDEK  – opis, objawy, konsekwencje braku leczenia, diagnostyka, leczenie 
konwencjonalne, terapie naturalne: 

1. Test kwasowości 
2. Nadkwasota i refluks 
3. Niedokwasota 
4. Metaplazja jelitowa żołądka 
5. Helicobacter Pylori 
6. Wrzody żołądka 
7. Akantoza przełyku 
8. Przełyk Barretta 
9. Rak żołądka 
10. Dieta przy problemach żołądkowych 

Panel 10:   DWUNASTNICA  – opis, objawy chorób, konsekwencje braku leczenia, 
diagnostyka, leczenie konwencjonalne, terapie naturalne 

Panel 11. ŚLEDZIONA – opis, objawy, konsekwencje braku leczenia, diagnostyka, terapie 
naturalne: 

1. Jeden z najistotniejszych elementów zdrowia 
2. Powiększenie śledziony (splenomegalia), śledziona dodatkowa  
3. Niedobór energii Qi – chłód śledziony: emocje, dieta, zioła 

Panel 12: ŻOŁĄDEK, ŚLEDZIONA DWUNASTNICA W TOTALNEJ BIOLOGII  

Panel 13:  TERAPIE NA LAMPIE PLAZMOWEJ – dla chętnych 
1. Wskazówki użytkowania lampy w terapii żołądka, wątroby i śledziony w  domu i w 

gabinecie 
2. Biofeetback, kolejność wybijania patogenów, częstotliwość, itp. 
3. Pułapki terapii – co robić, żeby nie zaszkodzić? 
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