
Blok 3 - LISTOPAD 2026 
BORELIOZA I KOINFEKCJE 

Panel 1:   BAKTERIE, WIRUSY:  
I. BORELIOZA – co powinien wiedzieć terapeuta?- omówienie gatunków, objawów , 
sposobów wykrywania 

1. Afzeli 
2. Burkdorferi 
3. Garini 
4. Spielmani i inne 
5. Choroby powiązane: RZS, AZS, SM, autyzm, itp.  

II. KOINFEKCJE – bakterie: wyszczególnienie rodzajów bakterii i ich symptomów 
1. Bartonella 
2. Mycoplazma i Ureaplazma 
3. Toxoplazma 
4. Chlamydia 
5. Babesia 
6. Yersinia 

III. KOINFEKCJE – wirusy: wyszczególnienie rodzajów bakterii i ich symptomów 
1. Wirus Epstain – Bar 
2. Wirus Cytomegalii 
3. Wirus Coxackie 
4. Ludzki wirus opryszczki 6: HHV-6 
5. Wirus kleszczowego zapalenia mózgu 

IV. PACIORKOWCE – nie bagatelizuj ich obecności! Jak je wykrywać i unicestwiać? 

Panel 2: GRZYBY I PLEŚNIE wewnątrz organizmu i w otoczeniu, w którym przebywamy 
vs Borelioza 

1. Rodzaje pleśni i grzybów (candida, aspergilus, mucor, trichopyton….) 
2. Jak rozpoznać  zakażenie ? 
3. Terapie antygrzybiczne? 

Panel 3:   PASOŻYTY - jak duże znaczenie mają w walce z boreliozą.  

Panel 4:    SCHORZENIA WSPÓŁTOWARZYSZĄCE 
1. Histamina i inne nietolerancje towarzyszące boreliozie 
2. Zespół MCAS – poważny problem w leczeniu boreliozy 
3. Tężyczka i tężyczka utajona  



Panel 5:    TOTALNA BIOLOGIA a BORELIOZA 
• Jak rozpoznać i zniwelować emocjonalny powód zachorowania? 
• Radykalne wybaczanie i inne sposoby na doznaną traumę 

Panel 6:   TERAPIE LECZNICZE – omówienie protokołów, wskazówki jak sobie z nimi 
radzić: 

1. Protokół Buchner 
2. Protokół Cowdena 
3. Protokół Oruby 
4. Protokół Różańskiego 
5. Dodatkowe suplementy oczyszczające, wzmacniające odporność 

Panel 7:   OCZYSZCZANIE Z METALI CIĘŻKICH, TOKSYN 
1. Jakie objawy manifestuje zatoksycznione ciało? 
2. Jak duże znaczenie ma prawidłowy detoks w walce z boreliozą? 
3. Oczyszczanie  – to nie takie proste, jak się wszystkim wydaje! 

Panel 8:    ZMIANY W STYLU ŻYCIA 
1. Styl życia pomocny w walce z boreliozą  (sen, rytm dobowy, regeneracja ) 
2. Dieta przeciwzapalna – jeden z najważniejszych czynników w walce z chorobą 
3. Dieta niskohistaminowa 

Panel 9:   TROSKA O CIAŁO I UMYSŁ 
1. Praca z emocjami, ze stresem 
2. Praca z ciałem 

Panel 10:  TERAPIE NA LAMPIE PLAZMOWEJ – dla chętnych
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