
Blok 4 - GRUDZIEŃ 2026 
TRZUSTKA, WĄTROBA, PĘCHERZYK ŻÓCIOWY, ZABURZENIA ODŻYWIANIA, 
DIETETYKA 

Panel 1:   TRZUSTKA – opis, objawy, konsekwencje braku leczenia, diagnostyka, 
leczenie konwencjonalne, terapie naturalne: 

1. Ostre zapalenie trzustki 
2. Torbiele na trzustce  
3. Hipoglikemia reaktywna 
4. Hiperglikemia 
5. Cukrzyca 
6. Insulina 
7. Insulinooporność 
8. Cukrzyca 1 
9. Cukrzyca LADA 
10. Cukrzyca MODY - genetyczna 
11. Cukrzyca 2 
12. Cukrzyca w ciąży 
13. Powikłania cukrzycy 
14. Jak uchronić ciało przed skutkami cukrzycy- M.Skoczylas 
15. Cukrzyca wg Huldy Clark 
16. Pompy insulinowe 
17. Nowotwór trzustki 

Panel 2:  ZABURZENIA ODŻYWIANIA  
1. Anoreksja 
2. Bulimia 
3. Zaburzenia apetytu 
4. Choroba otylościowa 

Panel 3:   WĄTROBA   – opis, objawy, konsekwencje braku leczenia, diagnostyka, 
leczenie konwencjonalne, terapie naturalne: 

1. Badania wątroby 
2. Stadia uszkodzenia wątroby 
3. Stłuszczenie wątroby  
4. Marskość wątroby  
5. Encefalopatia wątrobowa 
6. Autoimmunologiczne zapalenie wątroby 
7. Zespół Gilberta 
8. Wirusowe zapalenie wątroby ABCD 
9. Oś wątrobowo – jelitowa 
10. Choroby wątroby a zaburzenia mikrobioty jelitowej 
11. Lipidogram: Cholesterol,  
12. Lipidogram: Trójglicerydy 
13. Dieta wspomagająca wątrobę 
14. Detoksykacja wątroby  
15. Oczyszczanie wątroby Hulda / Moritz, kuracja na grejfrutach 



Panel 4:   PĘCHERZYK ŻÓŁCIOWY   – opis, objawy, konsekwencje braku leczenia, 
diagnostyka, leczenie konwencjonalne, terapie naturalne: 

1. Prawidłowy przepływ żółci 
2. Kamienie żółciowe 
3. Pasożyty 
4. Nowotwór wątroby / przewodów żółciowych / pęcherzyka 
5. Kwasy tłuszczowe 

Panel 5:  Wątroba, pęcherzyk żółciowy i trzustka w TOTALNEJ BIOLOGII 
  
Panel 6:  TERAPIE NA LAMPIE PLAZMOWEJ – dla chętnych
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